S UDIO SALU E www.studiosalute.cz

POJEDTE S NAMI 26.-28.4.2024 !

SPORTOVNI A RELAXACNI VIKEND V PODEBRADECH

INTERVAL BODY, JOGA, KRUHOVY TRENINK, ZUMBA, AEROBIC,
STEP BODY, STRECINK, FITNESS A KARDIO ZONA, JiZDA NA KOLE
A IN-LINE BRUSLENI, MASAZE, RELAXACE A ZABAVA

PROGRAM V PATEK A SOBOTU

PA odpoledne: - ubytovéaniod 15.00, STEP BODY 18.00
- VECIREK 20.00

SO dopoledne - AEROBIC, JOGA nebo PILATES

odpoledne - in-line, kola, walking, zahradni hry....

- KRUHOVY TRENINK, ZUMBA

PROGRAM NA NEDELI

dopoledne - INTERVAL nebo ZUMBA, STRECINK
- télesna analyza
- masaz (neni v cené)

(zména programu vyhrazena :-)

Fitness klub Zdravicko, cena: 2 100,-

www.studiosalute.cz, 607105051



http://www.studiosalute.cz/

UBYTOVANiI A STRAVOVANI

Ubytovani i cvi¢eni je ve Fitness klubu Zdravicko, J. Opletala 77,
Podébrady (VS kolej, naproti tenisovym kurtim), www.zdravicko.info

Stravovani nezajistujeme, a proto doporucujeme vzit si s sebou piti a
jidlo k snidani (varnou konvici, ¢aj, hrnek, pecivo...), néjaké ovoce,
jogurt, oblibené piti na cviceni (mozZno koupit i na recepci Klubu). Na
vecefich si pochutname v oblibenych restauracich.

Cena pobytu 2100,- zahrnuje:

ubytovéni na VS koleji (prostorné a dobfe vybavené 2 nebo 3

lGzkové pokoje s predsini, sprchou a WC) umisténé ve stejném
objektu jako Fitness klub, 7 hodin cvi¢eni a neomezené vyuZiti
moderniho velkého fitness po celou dobu pobytu.

Castku 2100,- K& zaplatte prosim nejpozdéji do 29. Ginora 2024
prevodem na ucet 0243898329/0800, VS: Vase telefonni Cislo. Do
zpravy pro prijemce uvedte Vase jméno. Prosime o vyplnéni
prihlasky, kterou obdrzite na cvi¢eni nebo stahnete na nasem webu.

Storno poplatky: 21 dni pred akci 50%, 7 dni a méné 100% z ceny

CO VZIT S SEBOU

Vhodné sportovni i spolecenské obleceni a obuti, ruénik na cviceni, in-line brusle (kola)
a dalsi nezbytnosti (viz. program). Vase pripadné dotazy rada zodpovim na 607105051

nebo na e-mailu: studio.salute@seznam.cz



http://www.zdravicko.info/

